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We cordially invite all member associations of the FIS to participate in the  
4th FIS WORLD CUP RUKA NORDIC OPENING on November 25th -27th 2005 in Kuusamo 

 
PROGRAMME 
On Tuesday and Wednesday free Cross Country training 10.00-16.00, Cross Country, Nordic Combined on skiing tracks 

Wednesday 23.11.2005 
18.00          Team captains´ meeting, Nordic Combined 

Thursday 24.11.2005 
09.30-11.30  Official training (3 rounds), Nordic Combined HS 142 

11.00-13.00  Official training, Cross Country 

12.00            Team captains´ meeting, Ski Jumping 

13.00-15.00  Official Cross Country training, Nordic Combined 

16.00            Team captains´ meeting, Nordic Combined 

17.00            Official training (2 rounds), Ski Jumping HS 142 

17.00            Team captains’ meeting, Cross Country 

19.00            Qualification HS 142, Ski Jumping 

Friday 25.11.2005 

               09.00           Trial round HS 142, Nordic Combined 

               10.00           Nordic Combined, Ski Jumping HS 142, Warsteiner FIS World Cup 
               10.00-12.00 Official training, Cross Country  

               13.30           Nordic Combined, Ind. Gundersen 15km, Warsteiner FIS World Cup          

               16.00            Team captains´ meeting, Nordic Combined 

               17.00            Team captains´ meeting, Cross Country 

               17.15            Trial round HS 142, Ski Jumping 

               18.20            Ski Jumping HS 142,  eon.ruhrgas FIS World Cup 

Saturday 26.11.2005 
               09.00-10.30 Official training, Cross Country 

               09.30-11.30 Official training (3 rounds), Nordic Combined HS 142 

              10.30       Cross Country, 10 km women (C), Viessmann FIS World Cup 

              12.30            Cross Country, 15 km men (C), Viessmann FIS World Cup 
               13.00           Team captains´ meeting, Ski Jumping 

               14.00-15.30 Official Cross Country training, Nordic Combined  

               15.30           Qualification HS 142, Ski Jumping 

               16.00           Team captains´ meeting, Nordic Combined 

               17.00           Team captains´ meeting, Cross Country 

               17.15           Ski Jumping HS 142, eon.ruhrgas FIS World Cup 

Sunday 27.11.2005   
               09.00           Trial round HS 142, Nordic Combined 

               10.00           Nordic Combined, Ski Jumping HS 142, Sprint, Warsteiner FIS World Cup 

               11.00           Cross Country, 10 km women (F), Viessmann FIS World Cup 

               12.25       Cross Country, 15 km men (F), Viessmann FIS World Cup 

               14.15           Nordic Combined, Sprint, 7,5 km, Warsteiner FIS World Cup 

Address 
FIS Ruka Nordic Opening, Kuusamon Erä-Veikot, Vanttajantie 6 B, FIN-93600 KUUSAMO, FINLAND. 
E-mail: entries@nordicopening.com Telefax +358 8 8181 121. 
 
Contents 
Each Ski Association will send its entry on the enclosed entry form to the Organizing Committee. 
 
Entry 
Deadline for the entry is 31st October 2005. For entries arriving later than the deadline, the Organizing Committee can not  
guarantee smooth travel and accommodation arrangements. For the transportation to and from the airport, the relevant flight  
number must be stated on the entry form. 
 
Restrictions 
FIS rules will apply. The number of participants must comply with World Cup rules and regulations. 
 
Liability 
Each competitor must be insured by his/her own association. The OC have coverage for their own third part liability only. 
 
Technical Delegates 
Cross Country:      TD Arild Monsen      (NOR),     TD-assistant  Tiit Pekk               (EST) 
Ski Jumping:         TD  Reed Zuehlke    (USA),     TD-assistant  Toni Guggemoos (GER) 
Nordic Combined 
 
Expenses: 
Financial conditions according to the World Cup regulations. 
 
Accommodation: 
Information and reservations Fin Fun Ruka tel.+358 (0) 20370020, fax. +358 (0) 8 8526521,  
email: nordicopening@finfun.fi  See enclosures. 
 
Information: 
Seppo Linjakumpu, secretary general,  tel + 358 8 8181 123, mobile +358 400 706433,  telefax + 358 8 8181 121 
www.nordicopening.com, e-mail: seppo.linjakumpu@nordicopening.com 
 
Welcome to Kuusamo 
KUUSAMON ERÄ-VEIKOT – KUUSAMO   ORGANIZING COMMITTEE 



 
Wir heissen alle Mitglieder der FIS zu den 4. FIS WORLD CUP RUKA NORDIC OPENING  
vom 25.11. bis 27.11.2005 herzlich willkommen in Kuusamo. 
 
ZEITPLAN 
Dienstag und Mittwoch freies Training von 10.00 bis 16.00 (Langlauf, Nordische Kombination) 
Mittwoch 23.11.2005 
                18.00            Mannschaftsführersitzung, Nordische Kombination 
Donnerstag 24.11.2005 

09.30-11.30   Offizielles Training (3 Durchgänge) HS 142, Nordische Kombination 
11.00-13.00   Offizielles Training, Langlauf 
 12.00            Mannschaftsführersitzung, Sprunglauf 
 13.00-15.00   Offizielles Langlauf Training, Nordische Kombination 
 16.00            Mannschaftsführersitzung, Nordische Kombination 
 17.00             Offizielles Training (2 Durchgänge) HS 142, Sprunglauf 
 17.00            Mannschaftsführersitzung, Langlauf 
 19.00            Qualifikation HS 142, Sprunglauf 

Freitag 25.11.2005 
 09.00            Probedurchgang HS 142, Nordische Kombination 
 10.00            Nordische Kombination, Sprunglauf HS 142, Warsteiner FIS Weltcup 
 10.00-12.00  Offizielles Training, Langlauf  
 13.30             Nordische Kombination, Ind. Gundersen 15 km, Warsteiner FIS Weltcup 
 16.00            Mannschaftsführersitzung, Nordische Kombination 
 17.00            Mannschaftsführersitzung, Langlauf 
 17.15            Probedurchgang HS 142, Sprunglauf 
 18.20            Sprunglauf HS 142, eon.ruhrgas FIS Weltcup 

Samstag 26.11.2005 
               09.00-10.30  Offizielles Training, Langlauf 

09.30-11.30   Offizielles Training (3 Durchgänge) HS 142, Nordische Kombination 
10.30            Langlauf, 10 km Damen (C), Viessmann FIS Weltcup 
12.30            Langlauf, 15 km Herren (C), Viessmann FIS Weltcup   
13.00           Mannschaftsführersitzung, Sprunglauf 
14.00-15.30  Offizielles Training, Langlauf 
 15.30            Qualifikation HS 142, Sprunglauf 
 16.00            Mannschaftsführersitzung, Nordische Kombination 
 17.00            Mannschaftsführersitzung, Langlauf 
 17.15            Sprunglauf HS 142, eon.ruhrgas FIS Weltcup 

Sonntag 27.11.2005 
 09.00            Probedurchgang HS 142, Nordische Kombination 
 10.00            Nordische Kombination, Sprunglauf HS 142, SPRINT, Warsteiner FIS Weltcup 
 11.00            Langlauf, 10 km Damen (F), Viessmann FIS Weltcup 
 12.25            Langlauf, 15 km Herren (F), Viessmann FIS Weltcup 
 14.15            Nordische Kombination, SPRINT 7,5 km, Warsteiner FIS Weltcup 

Anschrift 
FIS Ruka Nordic Opening, Kuusamon Erä-Veikot, Vanttajantie 6B, FIN-93600 KUUSAMO, FINNLAND. 
E-mail: entries@nordicopening.com Telefax +358 8 8181 121. 
 
Inhalt 
Die Anmeldungen sind von den Skiverbänden an das Organisationskomitee auf den beiliegenden Anmeldeformularen einzusenden. 
 
Anmeldungszeit 
Die Anmeldung hat bis zum 31. Oktober 2005 stattzufinden. Bis zu diesem Zeitpunkt eingegangene Anmeldung erhalten Unterstutzung 
von OK für die Reiseplanung (ev. notwendige Zusatzkapazitäten für die Flüge von Helsinki nach Kuusamo).  
Für später eingehende Anmeldungen kann keine Garantie für die Reservierungen übernommen werden.  
Für Transfer vom und zum Flughafen muss die jeweilige Flugnummer auf dem Anmeldeformular angegeben werden. 
 
Vorbehalte 
Teilnehmerzahl richtet sich nach den entsprechenden FIS- Reglementen. 
 
Versicherung und Haftung 
Alle Teilnehmer/ Teilnehmerinnen müssen den Nachweis einer Unfallversicherung erbringen. Das Organisationskomitee  
übernimmt keine Haftung für Unfälle und deren Folgen für Teilnehmer/Teilnehmerinnen und dritte Personen. 
 
Technische Delegierte 
Langlauf:                         TD Arild Monsen        (NOR),    TD- Assistent  Tiit Pekk              (EST) 
Sprunglauf:                     TD  Reed Zuehlke       (USA),    TD- Assistent Toni Guggemoos  (GER) 
Nordische Kombination:  
 
Kostenvergütung 
Wir befolgen die im Weltcup-Reglement festgelegten Kostenregelungen. 
 
Unterkunft 
Für Unterkunft nehmen sie bitte kontakt mit  Fin Fun Ruka  tel. +358 (0) 20370020, fax. +358 (0) 8 8526521,  
E-mail: nordicopening@finfun.fi  Die Preise für die Übernachtungen sowie andere Informationen sind in der Beilage. 
Information Seppo Linjakumpu, generalsekretär, tel. +358 8 8181 123, Mobil +358 400 706433, fax. +358 8 8181 121 
www.nordicopening.com, E-mail: seppo.linjakumpu@nordicopening.com 
 
Willkommen in Kuusamo 
KUUSAMON ERÄ-VEIKOT – KUUSAMO   ORGANISATIONSKOMITEE  
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